2ZXOAIKO NMPQTAOGAHMA MNEPI®EPEIAZ NMEAOMONNHZOY
OAHTIIEZ

To nio onuavTikd o€ kGBe aBANTIKN dpacTnEIOTNTA AAAG Kal O OTIOANOTE KAVOULE,
gival o oEBACOG:

>eBaopog oTov avtinaho. O avTtinaAog oag eival éva naidi onwg Ki €oeic. Eival
iooc/ion kal oPeiAOUPE Va TOU (PEPOPACTE ONWG BENOUKE va Pac PEPETAl Ki
ekeivog/n.

>eBaopog oToug dIaITnTEG. O1 dIaITNTEG OV £XOUV Kavéva anoAUTwe Adyo va
adIKoOUV I EUVONOOoUV Kanolov. Eival éBeAOVTEC Kal APIEPWVOUV TO XPOVO
TOUG Yia va oAokANpwBoUV owoTa kai dikaia ol aywves. Mnv EexvaTe OTI ival
Kal ol idlol OKAKIOTEC,

Mpiv and kabe aywva JivOUKE TO XEPI OTOV AVTINAAO KAl TOU EUXOUAOTE
«KaAn naptida».

Katd n didpkeia TnG napTidag gipaoTe nouxol, O PIAAPE, OV KAVOUHE AXOUC
N oTIBANOTE EVOXAEi TOV avTinaAd pag kai Toug yUpw pag. Mnopoupe va
MIANOOUWE APEPa aTov avTinalo povo yia oay, 810pbwan, SIEUKpIVION Kal OTO
dlaIrnTA.

Me Tnv oAokAfRpwaon TnG NapTidag OTHVOUKE nouxa Ta KOPKATIA Jag Kai
e€ioou nouxa Byaivoupe and Tnv aiBouca WoTE va PNV EVOXAOUKE auToug
nou guvexifouv va naifouv.

Aev eENITPENOVTAI NAEKTPOVIKEC CUOKEUEC ONWE KIVNTA, TAUNAET, AKOUOTIKA,
pOAOYIa KTA

Aev eniITpénovTal TPOPIYA PHECA oTNV aiBouoa Twv aywvwv kal O pacape
ToixAa. EmiTpeneTal vepod N kanoio aAo podpnua.

O1 yoveig npénel va eioaote To kaAd napadelypa yia Ta naidid Kai Pe Tn
OUMNEPIPOPA 0AG OTOUG AYWVEC VA OUVTEAECETE OTNV opaAn dieEaywyn Toug:

Ta oxoAIka npwTabANUaATa €ival Yia yiopTn ToU oKAkIoU JE PEYAAN GUUMETOXN
MabnTwv nou naifouv okakl aveEAPTNTA AV AQVAKOUV OE KAnolo aUAAOYO 1) OXl.
©a unapxouv KAanolieg EUAOYEC KaBUOTEPNOEIC Yia auTd (NTAUE TNV KaTavonon
0ag,

Na €iocaoTe AouUxol, Hakpia anod Tnv aiBouca Twv aywvwv. Mpiv Tnv Evapén
TOU aywva Ba opioeTe £va onpEeio Onou Pnopei va €pBel To naidi Je acPaiela
va €pBel va oag Bpel HOAIG TeAeiwoel. Mnv EEXVATE, TO OKAKI Eival
NVEUHATIKO AOANHA KAl ANAITEI NVEUHATIKI OUYKEVTPWOT).

Na emBpaBevete Ta naidid oag yia Tnv Npoonabela Toug kal 0xl HOVo yia TNV
EMITUXia TOUG.

Y€ NePINTWON NTTAC I «anoTuxiac» Ogv niKPivoUpE Ta naidid néco Hailov
va Ta HaAwvoupe 1 va Ta Bpiloupe. Na gioacTe giyoupol OTI £XOUV KAVEl OTI
KaAUTEPO Pnopouv ki aiobavovTail ndn acynua. Xpeialovral Tnv unooTnpIgn
0ag.

Na éxete padi oag o1 xpeialovTal Ta naidid Kal o€ NePINTWan Kanoiou
BEATOC UYEIag va EVNUEPWOETE ToV dIAITNTH Kal Tov dlopyavwT).

Av Ta naidia sivar Jikpng nAIkiag ppovTioTe va £xouv NAEI TOUAAETA Npiv ano
KGO yUpo N va €icacTe O€ ETOINOTNTA OE NEPINTWON MNOU XPEIAOTEI.
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Na éxete padi pag yia To naidi vepo, ovak N kai ¢paynTo.
>€BaoTEITE TIC ANOPACEIC TwV OIAITNTWV KAl TwV dlopyavwTwy. ‘Onwg
avagepOnKe napanavw kavevag s BEAel va adiknoel I} va EUVONOEl KAnolov.

Kavoveg Tou naixvidiou:

To okakl 6nw¢ 0Aa Ta aBANUATa £XEl KAVOVEG TOUG OMoIoUC NPENel va yVwpiloule
Kal va TNPOUUE WOTE va anoAaUCoUKE TO NaixVvidl.

Mpiv EEKIVIIOOUKE NPOCEXOUKE va €ival 0waTa aTnuéva Ta nidvia, €10ika ol
B€oeic Tou BaoiNia kal Tne Bacihicoac. H BaciAiooa TonoBeTeiTal NnAvTa oTo
XpwHa Tng.

Ma va &kivioel o aywvag npenel va dwaoel To ouvenua o diairnTng. ToTe
MOVO 0 PaUpoc NATAsl TO KEVTPIKO KOUMNI 0TO XPOVOUETPO Kal EEKIVAEI N
naptida.

'Onolo MGV akoUKNApE To NaiCOUE Kal av TO EXOUKE APraEl O€ TETPAYWVO
Ogv TO NAiIPVOUE Niow. Av aKOUPNNAOOUE MIOVI TOU avTindaAou, €ipaoTe
UMOXPEWMEVOI VA TO AIXUAAWTIOOUHE av auTo ival EPIKTO.

Av xpelaoTei va 010pBwOo0UE TIG BETEIC TWV MIOVIWV OTN OKAKIEPT, NPIV TO
KAVOUpE, AEHE TN AEEN «BlopBwvw 1 avToupn».

Maifoupe TIG KIVACEIG E TO £va XEPI Kal KE TO D10 XEPI NATAE TO
XPOVOMETPO.

Ma va oAokAnpwOei pia kivnon npenel va €xel Natnoei To XpOVOUETPO. Av dev
€xel NaTnOei dev eENITPENETAI va NaiXTei Kivnon and Tov avTinalo Ki av auTto
OUWBEI, €ival avTikavoviko.

Av yivouv 2 avTIKavoVvIKEG KIVAOEIG ano €va naikTn, Xavel Tnv napTida.
AvTikavovikn €ival pia kivnon nou dev €ival cUPPWVN PE TOUG KAVOVEG TOU
naixvidioU. Ma va peTpRoel pia avTikavovikn Kivnon, npénel va éxel natnoei
TO XPOVOWUETPO anod TOV NAIKTN MOU TNV €KAVE Kal TN OUVEXEId va 100noInoei
o 3IaITNTAG. ZTNV NPWTN AVTIKAVOVIKN Kivnon nou kavel kanoliog, o diaimnTng
NPOCOETEI XPOVO GTOV AVTINAAO Tou.

lMa onoladnnoTe anopia f dIEUKPIVIOT, ONKWVOULE TO XEPI va £PBEI O
dlaITnTnG.

'OTav TeAelwvel Jia napTida, 0 PeUYOUNE av deV EXOUHE AVAKOIVWOEl TO
anoTéAeopa aTto dIaITnTh.

Aev eniTpeneTal va IAGPE o€ aAoug naikTeg kal 0 axoAialoupe/
napepBaivoups o napTideg aMwv. Ma oTidnnoTe cupBaivel o€ pia napTida,
unewBuvol gival o1 dUo avTinalol ki o diarrnTNG. AuTo IoXUEI Kal yia To
XPOVOUETPO. AKOUA Kal av JEITE va £XEl TEAEIWOEI O XpOVOC O NApTida EKTOC
TNG OIKNG 0ag, Oev EXETE JIKAIWMA VA TO AVAPEPETE.

Na BupdaoTe OTI NnAvw an’ OAa To OkKaki €ival va naixvidi. AnoAaloTe TIG NapTIdEG
0ac, KAVTE VEEC NAPEEC, VEOUC PIAOUC Kal va NEPACETE OpopPal
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